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PROGIRAK AKTIIOSTI

utorak, 4. 4. 2006, 11,00 h / Predvorje gledalita SRC Sisak
PREZENTACI/A PROJEKTA / KONFERENCIA ZA MEDIJE / IZLOIBA GRAFITA

snijeda, 5. 4. 2006, 9,30 h / Srednja Skola I. Trnskog, Hrv. Kostajnica
ponedjeljak i utorak, 10. i 11. 4. 2006, 12,00 h / Obrtnicka Skola Sisak
SUSRET SA CLANOVIMA ZAJEDNICE LECENH OVISNIKA CENACOLO

cetvrtak, 13.127.4.1 1.0 25. 5. 2006, 1430 h / Radio Quirinus, 91,7 i 97,6 Mhz
EDUKATIVNE RADIO EMISE / gostuju strutni suradnici na projektu

cetvrtak, 27. 4. 2006, 10,40 b / Srednja Skola 1. Trnskog, Hrv. Kostajnica
petak, 28. 4. 2006, 12,00 h / Srednja Skofa Topusko
REPRODUKTIYNO IDRAVLIE - predavanje / dr. Benina Milasin

petak, 28. 4. 2006, 9,00 h / Hotel Panonija Sisak
OKRIGLI STOL NA TEMU: Mlad: i slobodno vrijeme / gostuju strucni suradnici na projekty

petak, 28. 4. 2006, 20,00 h / Hotel Panonija Sisak
U MODI JE ZDRAVLIE / humanitarni modni happening*

utorak, 9. 5. 2006, 17,00 h / Osnovna Skofa Sunja
INACA] PRAVILNE PREHRANE - predavanje / dr. Svietana Anéi¢ - Bira

subota, 13. 5. 2006, 9,00 - 14,00 b / Predvorje gledalista SRC Sisak
subota, 20. 5. 2006, 10,00 - 13,00 h / Gradska Setnica Sisak

petak, 26. 5. 2006, 19,00 - 22,00 h / Otvoreno igraliste Gimnazije Sisak
SKATE & BIKE SHOW

srijeda, 31. 5. 2006, 9,00 - 11,00 b / Gradske trinice Sisak i Petrinja
SVIETSKI DAN NEPUSENJA / prezentacija programa i zavrietak projekta

Cjelokupni program kampanje EIVI ZINOT! za sve je korisnike i posjetitelje priredbi besplatan
lzuzetno, priredba oznacena zviezdicom (*) radi svog humanitarnog karaktera
zatvorenog je tipa te se 1a istu prodaju ufaznice.

Kompletan prihod namijenjen je za kupnju neophodnib medicinskih pomagala
72 desetogodisnju djevojéicu Antoniju Mataovic, oboljelu od djecje cerebraine kljenuti.

PROGRANSIKO YI)ECE

prof. Azra Radenovi¢
pedagoginja 0% 22. lipnja Sisak

prof. Tanja Vadla
profesorica S5 Viktorovac Sisak

Anica Sandrk, dipl. uiteljica
utiteljica 05 Mate Lovraka Petrinja

prof. Milivoj Sarko
voditelj Odjela sporta i rekreacije tvrtke Janaf

dr. Svjetlana Andic - Bira¢
spec. epidemiologije Zavoda za javno zdravstvo SM Zupanije

Ivana Barnici¢
novinarka i voditeljica Radio Siska

Vanja Komljenovic
dopredsjednica udruge Novi svijet

Lidija Tomljenovic Kovacic, diplomirana novinarka
predsjednica udruge Novi svijet

SURADIIC]

Marijan Crtalic, akademski slikar / Sandra Musa, glavna urednica Radio Quirinusa
! KreSimir Hrgarek, voditelj Radio Siska / Saa Frkovic, tonski tehnicar Radio
Quirinusa / Ljubica Stimac, lijeénica opce prakse / Jasminka Dragojevic, spec.
pedijatrije / Benina Milain, spec. ginekologije / Ivan Lovrekovic, procelnik SM
fupanije / Marija Krupic, ravnatefjica 55 I. Trnskog, Hrv. Kostajnica / Lierko Kireta,
ravnatelj §§ Topusko / Sanja Kusan, pedagoginja Obrtnicke skole Sisak / Stjepan
Koskovie, ravnatelj OS Sunja / Zajednica Cenacolo Siinec / modne kreatorce: Botica
Stekovic, Sanja TomaSinec Korica, Elena Conjar, Senka Dedic¢ i Silvija Lulic
/ Frizerski saloni: In stilista i Canus Sisak / Avon kozmetika / trgovina cipela
Dominka Sisak / Domagoj Kovatic, organizator / Sonja Svagel, Ivana Cesarec, Neda
Krapljan i Petra Cutuk, suradnice / Centar u prirodi Stara Drenina / Ignac Kulier,
nutricionist / Gradska trinica Kontroba Sisak / T.LH.0. audio video rental co. Sisak
/ SRC Sisak / Werhouse team Zagreb / Zion bikes Zagreb / Kutinski skateri / Kistra
Sisak /Vaterpolo klub Siscia Sisak / Odbojkaski kiub Sisak / Hotel Panonija Sisak

RADIO [IIGLOY

Tijekom 2005. godine od AIDS-a je u svijetu umrlo vide od 3 miljuna osoba,
a zarazeno je viSe od 40 milijuna. Prema podacima kojima raspolaze UN broj
zaraienih virusom HIV-a sve je vedi i u zemljama istocne Europe i danas je
njihov broj cak dvadeset puta veci nego prije deset godina. Velika vecina
zaraienih su miadi,a tri Cetvrtine mlade je od 30 godina.

Ljubav, postovanje, razumijevanje, veselje daju nam snagu za fivot i ¢ine nas
boljim ljudima. Seksualni razvoj i zrelost nacini su kako se Zivot prenosi
i odriava... Iato se odgovorno spolno ponasajmo i tako osigurajmo svaj, ali
i Zivot svojih partnera.

Voli,ali odgovorno - ZIVi ZIVOT!

Svake se godine u razvijenim zemljama, u koje spada i Hrvatska, povecava broj
pretile djece. Djeca svoje poteskoce s viskom kilograma najéesce prenose
u odraslu dob i kod njih ¢e vrlo vjerojatno doci do vece ucestalosti bolesti
povezanih s pretiloScu. Moze se dogoditi da ce to biti prva generacija koja ce
imati kracu ocekivanu Zivotnu dob od svojih roditelja.

Prema znanstvenom istraiivanju osobe koje su fizicke aktivne 25% manje
oboljevaju od prehlade od onih kaji se slabije fizitki krecu. Samo 30 minuta
umjerene aktivnosti na dan, ukfjucujuci 1 brze hodanje, smanjuje mogucnost
pojave kardiovaskularnih bolesti, unapreduje se opca spremnost za ucenje te
razvija samopouzdanie i svijest o vlastitim moguénostima.

Usivaj u kretanju — IVI ZIVOT!

Stres slabi nai imunoloski sustav omogucavajuci da osoba postane podloina
brojnim zaraznim bolestima. Naime, oslabljeni imunoloski sustav postaje laka
Irtva virusima koji i inace napadaju organizam. U slucaju dugotrajnog
i intenzivnog stresa imunoloski sustav moZe oslabiti do te mjere da organizam
postane podiozan svim bolestima.

Naspavajmo se, rijesimo sukobe, odriavajmo zdrave odnose s prijateljima
i obitefji, organizirajmo svoje vrijeme, nastojmo se Sto manje nervirati, a za vece
probleme potratimo lijecnicku pomoc. | Zivotnim poteskocama pristupajmo
radosno.

Raduj se — IIVI ZIvOT!



